ASSOCIATION FRANCAISE DE Boulogne, le 05/11/2008

DA-CHENG- CHUAN ET DE TRADITIONS
MARTIALES CHINOISES
59 rue des Peupliers
92100 BOULOGNE
Tél : 01 41 41 05 87
Site web : www.dachengchuan.org

Da Cheng Chuan : Formation au combat

Pour permettre de continuer de profiter de I'enseignement de Maitre Guo pendant son absence de
France, I’Association francaise de Da Cheng Chuan propose une formation aux techniques de
combat liées au Da Cheng Chuan.

Dans le respect de I’enseignement de Maitre Guo Guizhi, il s’agit de développer cet aspect tres
difficile de I’étude du Da Cheng Chuan. C’est pour cela que nous proposons sur 3 années la
synthese de dix années de travail avec Maitre Guo Guizhi.

La formation a commencé en 2007/08 et se poursuivra en 2008/09 et en 2009/10.

C’est en respectant les étapes de cette étude, en les assimilant que nous pouvons vraiment
structurer notre Corps — Esprit.

Le souffle (Chi) rendu disponible, les tendons actives, les os mobilisés sont les trois étapes
fondamentales de cette étude.

Ce stage est ouvert a toute personne désireuse de progresser dans cet Art de recevoir de véritables
informations concernant la pratique, car il faut constater que la plupart des enseignants se sont
arrétés a I’aspect thérapeutique du Da Cheng Chuan. Tenir la posture longtemps n’est pas
suffisant pour atteindre un niveau respectable.

L’objet de ces stages sera de faire connaitre la théorie du Da Cheng Chuan et de la rendre vivante

Les personnes ayant suivi la premiere année de formation seront prioritaires pour cette
seconde année. Quelques nouvelles inscriptions seront cependant éventuellement possibles,
les premiers nouveaux a s'inscrire seront pris en prioriteé.

Les formations sont assurées par Pascal Procyk, I’éleve le plus avancé de Maitre Guo Guizhi en
Europe

4 stages par an pendant 3 ans. Un des stages sera dirigé par Maitre Guo Guizhi.

Horaire de chaque stage :

Samedi aprés-midi : 14h-17h30

Dimanche : 10h-12h ; 14h30-17h

Lieu : 110 rue de la Fraternité 93170 Bagnolet — Métro : Robespierre

Programme de la 1° année
1% stage : 22-23 novembre 2008

2°™ stage : 31 janvier — 1*" février 2009

3°™ stage (avec Maitre Guo Guizhi a Quarré les Tombes ou a Paris) : 10-13 avril a Quarré
les Tombes ( attention si les cours sont compris dans I’inscription a la formation, il faudra
régler les frais d’hébergement de ce stage, environ 50€ par jour), ou, pour les nouveaux 4-5
avril a Bagnolet

45™ stage : 6 - 7 juin 2009



Prix pour une année de formation (4 stages) : 800 euros
Nombre de places limitées
S’inscrire a partir d’un formulaire a télécharger sur notre site

Obligation d’envoyer 150 euros d’arrhes par cheque a I’ordre de I’association francaise
de Da Cheng Chuan et de traditions martiales chinoises a I’adresse de I’association : 59
rue des Peupliers 92100 Boulogne

A la fin des 3 années, I’examen final se déroulera en présence de Maitre Guo Guizhi qui
délivrera le diplédme de fin de formation.

En espérant vous retrouver trés prochainement lors de cette formation, recevez mes sinceres
salutations.

Le président de I'association

Claude Sauvageot



Formulaire d’inscription a la formation ‘Combat’

aenvoyer a I’adresse de I’association 59 rue des Peupliers 92100 Boulogne

NOM : PRENOM :

Adresse :

Téléphone :

Adresse mél :

Je verse 150 euros d'arrhes (chéque a 'ordre de I'association) pour mon inscription a
une année de formation au combat du Da Cheng Chuan comportant 4 stages de
week-end et m'engage a payer le reste 650 euros lors du premier stage.

Signature (obligatoire) précédée de la mention "Lu et approuveé'

Pour toute information complémentaire, vous pouvez téléphoner au 01 55 86 02 58



